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LA PROVINCIA/DLP
Las Palmas de Gran Canaria

Eldoctor Diego Laverde Patifio es urélogoy
experto en Cirugia Prosttica Minimamen-
te Invasiva con laser Holmium, certificado
en la técnica HOLEP (Enucleacion Prostati-
cacon Laser Holmiurmn).

Desde laUnidad de Préstata de Hospital
San José, harevolucionado el tratamiento de
la Hiperplasia Benigna de Préstata en Las
PalmasdeGran Canaria, con casi1.000ca-
sos realizados con éxito en régimen de ci-
rugia mayor ambulatoria, un trabajo por el
quehasidopremiado en el tiltimo Congreso
Regional de Urologia.

“Nuestramision —sefala el Dr. Laverde—
es ofrecer soluciones seguras, efectivasy
minimamente invasivas que devuelvan la
calidad de vida a quienes padecen sintomas
urinarios derivados de esta afeccion”.

— Lahiperplasiabenigna de préstataafec-
taaun gran nimero de adultos. {Cuales
son los sintomas para acudir a consulta?
— Millones de varones en el mundo, espe-
cialmente a medida que envejecen, pade-
cen hiperplasia benigna de préstata o
agrandamiento de la glandula prostatica.
Esto puede causar sintomas urinarios mo-
lestos, como miccién frecuente (especial-
mente nocturna); flujo urinario débil o in-
terrumpido; sensacion de vaciado incom-
pleto; infecciones urinarias recurrentes;
sangrado al orinar (hematuria), y reten-
cién de orina.

Estos sintomas no solo merman la cali-
dad de vida sino que pueden derivar en
complicaciones graves como retencion uri-
naria, afectacion delavejigae, incluso, da-
forenal irreversible.

Aunque muchos pacientes optan por to-
mar medicamentos, estos suelen ofrecer
alivio temporal y tienen efectos secundarios.

— Lacirugia con
laser Holmium, es el tratamiento mas efi-
caz? ;Cémo funciona?

— Laenucleacion prostatica con laser Hol-
mium (HoLEP) es considerada el «estandar
de oro» para el tratamiento de prostatas de
todos los tamafios. A diferencia de métodos
tradicionales como lareseccién transuretral
(RTU)olacirugiaabierta, el HOLEP combina
precision, seguridad y resultados duraderos.

— Se trata de un procedimiento quirdrgi-
coen el que empleamos el laser para elimi-
nar el tejido prostatico que esta causando la
obstruccién del flujo urinario. Este laser
emite impulsos de energia que vaporiza el
tejido de manera precisa, permitiendo eli-
minar el tejido prostatico sin dafar las es-
tructuras circundantes.

DR. DIEGO LAVERDE
Urologo experto en cirugia laser prostatica

«Hospital San José es lider en cirugia

— El acceso es minimamente invasivo; se
realiza a través de la uretra, sin incisiones
externas. El procedimiento, que podemos
realizar con anestesia local o general, dura
entre 60-90 minutos, y el paciente vuelve a
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«El éxito de nuestros
casi mil casos de cirugia
con laser Holmium en
régimen ambulatorio
ha sido premiado»

Dr. Diego
Laverde
Patifio.

| LP/DLP

casaenunas horas.

— ¢Por qué razén la técnica HOLEP marca
ladiferencia?
— Lasrazones son esencialmente tres: la
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«Los pacientes nos puntdan
con un sobresaliente.
Destacan el trato humano,
la recuperacion répida

y la efectividad duradera»

de proéstata con laser»

efectividad es superior, al eliminar el 100%
del tejido obstructivo, lo que reduce la pro-
babilidad de reintervenciones; se acelera la
recuperaciony el 90% de los pacientes re-
tornaasusactividades en 3-5 dias; la segu-
ridad estd comprobaday el riesgo de sangra-
do es muy inferior —un 2% frente al 10-15%
enRTU-. Ademas, es una técnica apta para
prostatas grandes, con resultados exitosos
incluso en prostatas de 200 gramos 0mds.

— ¢Por qué elegir Hospital San José para
estaintervencion?

— Hospital SanJosé es el centro de refe-
rencia en el tratamiento de la Hiperplasia
Benigna de Prostata con la técnica HoLEP en
Las Palmas de Gran Canaria. Las razones
que nos consolidan como lideres en exce-
lencia urolégica son varias:

Mas de 950 casos realizados: somos el
equipo con mayor trayectoria en HoLEP en
laregion, respaldados por una amplia curva
deaprendizaje y resultados consistentes.

Nuestro equipo especializado: cirujano
certificadoy personal de enfermeria entre-
nado en técnicas minimamente invasivas, lo
que garantiza laseguridad y eficacia de este
procedimiento.

Nuestra tecnologia: empleamos el ldser
Holmium mas potente de la sanidad priva-
dalocal. Eliminamos tejido obstructivo con
precision milimétrica.

Cero incisiones: el acceso s 100% tran-
suretral, loque minimiza riesgos y acelerala
recuperacion.

Enfoque ambulatorio: realizamos la ci-
rugia en régimen de Cirugia Mayor Ambu-
latoria, priorizando la comodidad del pa-
cientey reduciendo la estancia hospitalaria
aunas 8-12horas.

Seguimiento integral: realizamos una
evaluacion continua pre y postoperatoria
paraasegurar el bienestar del pacientealar-
goplazo.

— LaSociedad Canaria de Urologiaha pre-
miado su trabajo sobre enucleacion pros-
tatica con laser Holmium

— Si, enel Congreso Regional de Urologiade
2024, he sido premiado por los resultados
del tratamiento de la hiperplasia benigna de
préstata con laser Holmium en régimen de
cirugiamayor ambulatoria.

Se han valorado diversos factores: com-
plicaciones postoperatorias minimas —1%
deretencion urinaria post operatoriay 0%
transfusiones—; mejora objetiva —flujome-
triay residuo postmiccional optimizados en
1-3 meses tras la intervencion—; satisfac-
cién del paciente de 9.08/10 —sobresaliente
segun el cuestionario SERCAL—, destacan-
do trato humano, eficaciay recuperacién
rapida, y, también, efectividad duradera —
eliminacion del 100% del tejido obstructivo,
reduciendo reintervenciones a largo plazo.



